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Umkleide

Gibt es eine Umkleidekabine mit einer Bewegungsfläche von mindestens 150 x 
150 cm?

Ja

Ist der Zugang zu den Umkleideräumen völlig eben oder gibt es einen 
alternativen Zugang über eine Rampe (Steigung max. 6%), einen Lift oder einen 
Treppenlift?

Ja

Gibt es eine Umkleidekabine mit einer Bewegungsfläche von mindestens 100 x 
100 cm?

Ja

Gibt es eine Möglichkeit zum Wickeln bzw. Stillen? Nein

Gibt es beim Zugang zu den Umkleideräumen max. 2 Stufen oder gibt es einen 
alternativen Zugang über eine Rampe (Steigung max. 6%), einen Lift oder einen 
Treppenlift?

ebenAnmerkung:

Ja

Sporthalle

Ist der Turnsaal völlig eben erreichbar oder gibt es einen alternativen Zugang 
über eine Rampe (Steigung max. 6%), einen Lift oder einen Treppenlift?

Ja

Gibt es beim Zugang zum Turnsaal max. 2 Stufen oder gibt es einen alternativen 
Zugang über eine Rampe (max. 6%), einen Lift oder einen Treppenlift?

ebenAnmerkung:

Ja

Gibt es ein spezielles Sportangebot für Menschen mit Behinderung (Anmerkung: 
welches Angebot)?

1x pro Woche "Versehrtensport"Anmerkung:

Ja

Gibt es spezielle Sportangebote für Kinder bzw. Familien mit Kindern?

Kinderturnen, Schulturnen etc.Anmerkung:
Ja

Gibt es eine Tribüne? Ja

Gibt es einen Zuschauerraum? Ja

Wenn es eine Tribüne gibt: gibt es Sitzmöglichkeiten für RollstuhlfahrerInnen?

die ganze erste ReiheAnmerkung:
Ja

Wenn es eine Tribüne gibt: gibt es Plätze für RollstuhlfahrerInnen in der ersten 
Reihe?

Ja

Gibt es bei den Plätzen eine Wendemöglichkeit von 100 x 100 cm? Ja

Gibt es bei den Plätzen eine Wendemöglichkeit von 150 x 150 cm?

auf einer Seite nur 127 cm, die andere sehr großAnmerkung:
Nein



Gibt es bei Sportveranstaltungen eigene Informationen für blinde und 
sehbehinderte Personen?

Nein

Gibt es eine persönliche Betreuung für Menschen mit Behinderung?

abhängig vom VeranstalterAnmerkung:
Nein

Gibt es eine persönliche Betreuung für Kinder?

abhängig vom VeranstalterAnmerkung:
Nein

Kann man Tennisrollstühle ausborgen? Nein

Kann man grundsätzlich Sportequipment ausborgen?

Geräte, die vorhanden sindAnmerkung:
Ja

Wenn man zusätzliches Sportequipment ausborgen kann- ist dies kostenlos 
möglich?

Ja

Kann die Begleitperson eines Menschen mit Behinderung gratis oder ermäßigt in 
die Sporthalle? (wenn im Behindertenpass eingetragen)

abhängig vom VeranstalterAnmerkung:

Nein

Gibt es für Menschen mit Behinderung eine Ermäßigung? (Anmerkung: für wen 
gibt es eine Ermäßigung)

abhängig vom VeranstalterAnmerkung:

Nein

Gibt es in der Sporthalle eine Induktionsanlage? Nein

Gibt es Personal, das sich bei Bedarf während der Veranstaltung um den 
Partnerhund kümmert?

abhängig vom VeranstalterAnmerkung:

Nein

Gibt es einen Erste-Hilfe-Raum in der Sporthalle? Ja

Gibt es Personal, das Erste-Hife leisten kann?

abhängig vom Veranstalter (bei Großveranstaltungen ist die Rettung Anmerkung:
vor Ort)

Nein

Gibt es auf Anfrage einen Gebärdendolmetsch? Ja

Ist die Turnhalle blendfrei beleuchtet? Ja

Gibt es einen Pollenfilter? Nein

Wenn es eine Tribüne gibt: ist diese blendfrei beleuchtet? Ja

Wenn es eine Tribüne gibt: ist sie völlig eben erreichbar oder gibt es einen 
alternativen Zugang über eine Rampe (Steigung max. 6%), einen Lift oder einen 
Treppenlift?

Ja

Wenn es eine Tribüne gibt: gibt es beim Zugang zur Tribüne max. 2 Stufen oder 
gibt es einen alternativen Zugang über eine Rampe (max. 6%), einen Lift oder 
einen Treppenlift?

Ja

Gibt es spezielle Geräte für Menschen mit Beeinträchtigungen? (wenn ja, 
Anmerkung welche)

Nein



Ist der Zuschauerraum völlig eben erreichbar oder gibt es einen alternativen 
Zugang über eine Rampe (Steigung max. 6%), einen Lift oder einen Treppenlift?

Ja

Gibt es beim Zugang zum Zuschauerraum max. 2 Stufen oder gibt es einen 
alternativen Zugang über eine Rampe (max. 6%), einen Lift oder einen 
Treppenlift?

Ja

Wenn es einen Zuschauerraum gibt: ist diese blendfrei beleuchtet? Ja

Wenn es einen Zuschauerraum gibt: gibt es Sitzmöglichkeiten für 
RollstuhlfahrerInnen?

Ja

Wenn es einen Zuschauerraum gibt: gibt es Plätze für RollstuhlfahrerInnen in der 
ersten Reihe?

Ja

Ist die Turnhalle frei von Teppichen und Vorhängen? Ja

Orientierung

Gibt es geschriebene Information über die Einrichtung? (z.B. Folder) Nein

Gibt es gut sichtbare Hinweisschilder, damit man die Einrichtung leichter findet?

am HauptplatzAnmerkung:
Ja

Gibt es Pläne/Karten von der Einrichtung? (z.B. Fluchtplan) Nein

Gibt es tastbare Pläne von der Einrichtung? Nein

Eingang

Ist der Eingang völlig eben oder gibt es einen alternativen Zugang über eine 
Rampe (Steigung max. 6%), einen Lift oder einen Treppenlift?

Ja

Gibt es beim Eingang max. 2 Stufen oder einen alternativen Zugang über eine 
Rampe (Steigung max. 6%), einen Lift oder einen Treppenlift?

Ja

Ist der Eingang frei von unbeweglichen Hindernissen (Anzeigetafeln, 
Blumentröge etc.- außer es ist rechts oder links davon sehr viel Platz)?

Ja

Ist der Eingang für Menschen mit Behinderung ein Haupteingang (kein 
Hintereingang)?

Ja

Ist der Eingang blendfrei beleuchtet? Ja

WC Zuschauerraum

Gibt es Haltegriffe? Ja

Ist der Platz vor dem WC für RollstuhlfahrerInnen mit Hilfe ausreichend (ca. 100 
x 100 cm- bitte Maß angeben)?

120 x 100 cmAnmerkung:

Ja

Ist das Waschbecken für RollstuhlfahrerInnen mit Hilfe benutzbar (ca. 100 x 100 
cm)?

100 x 100 cmAnmerkung:

Ja

Ist zumindest auf einer Seite vom WC 80 cm Platz?
Nein



links 50 cmAnmerkung:

Ist zumindest auf einer Seite vom WC 90 cm Platz?

links 50 cmAnmerkung:
Nein

Ist das WC von rechts befahrbar? Nein

Ist das WC von links befahrbar? Nein

Gibt es einen Wickeltisch im WC? Nein

Ist dieses WC für Männer und für Frauen zugänglich? Ja

Gibt es einen Toilettenaufsatz für Kinder? Nein

Gibt es ein Kinder-WC? Nein

Ist vor dem Waschbecken eine Bewegungsfläche von 150 cm x 150 cm? Nein

Ist das Waschbecken unterfahrbar und in einer Höhe von 80 cm? Ja

Gibt es im WC ein Waschbecken? Ja

Gibt es im WC eine Notglocke? Nein

Ist die WC-Spülung in einer Höhe von 85-105 cm?

100 cmAnmerkung:
Ja

Ist das WC 46-48 cm hoch oder gibt es eine Sitzerhöhung (gemessen an der 
Oberkante)?

45 cmAnmerkung:

Nein

Sind die Haltegriffe in einer Höhe von 75 bis 90 cm? Ja

Sind die Haltegriffe waagrecht? Ja

Sind die Haltegriffe senkrecht? Ja

Sind die Haltegriffe aufklappbar? Ja

Gibt es Haltegriffe auf der linken Seite vom WC? Ja

Gibt es Haltegriffe auf der rechten Seite vom WC? Ja

Ist vor dem WC eine Bewegungsfläche von 150 cm x 150 cm?

120 x 130 cmAnmerkung:
Nein

Ist es ein Behinderten-WC? Ja

Eingangshalle

Gibt es in der Eingangshalle Sitzmöglichkeiten in einer normalen Höhe? Nein

Ist die Eingangshalle durchgängig berollbar? Ja

Gibt es in der Eingangshalle eine induktive Höranlage? Nein

Ist die Eingangshalle blendfrei und gleichmäßig beleuchtet? Ja

Interview mit der verantwortlichen Person



Kann das Personal Menschen mit Behinderung unterstützen? Nein

Gibt es hörbare Sicherheitshinweise? Nein

Gibt es Sicherheitshinweise auf Video? Nein

Gibt es ein hörbares Alarmsystem? Ja

Gibt es ein vibrierendes Alarmsystem? Nein

Wird Kinderbetreuung angeboten? (Wenn ja: Anmerkung über 
Altersbeschränkung, zeitliche Beschränkung, Qualifikation der BetreuerInnen 
etc.)

Nein

Gibt es im Notfall Hilfe für RollifahrerInnen und ist die Reihenfolge der Bergung 
festgelegt?

Nein

Werden Partnerhunde akzeptiert? Ja

Gibt es ein sichtbares Alarmsystem? Nein

Sind Menschen mit Lernschwierigkeiten willkomene Gäste? Ja

Parkplatz

Gibt es einen sichtbar gekennzeichneten Behindertenparkplatz und ist dieser 
mindestens 350 cm breit?

man kann bis zur Türe fahren, es gibt ausreichend PlatzAnmerkung:

Ja

Gibt es zumindest einen gekennzeichneten Mutter-Kind-Parkplatz? Nein

Ist der Parkplatz überdacht? Nein

Ist der Parkplatz in der Nähe des Eingangs? (ca. 100 m) Ja

Kann man vom Parkplatz aus Hilfe holen? (Notglocke etc.) Nein

Beschilderung

Gibt es Symbole zum besseren Verständnis?

z.B. FluchtwegAnmerkung:
Ja

Ist die Beschilderung in einer Höhe von 160 cm? Nein

Ist die Beschilderung in großer Schrift? Ja

Ist die Beschilderung kontrastreich gestaltet? Ja

Gibt es eine tastbare Beschilderung? Nein

Gibt es eine Beschilderung in Braille? Nein

Gibt es ein optisches Leitsystem (Farbleitsystem)? Nein

Gibt es eine durchgängige Beschilderung? Ja

Stufen

Sind die Stufen farblich hervorgehoben? Ja



Sind die Stufen maximal 16cm hoch?

18 cmAnmerkung:

Nein

Sind alle Stufen gleich hoch? Ja

Sind die Trittflächen der Stufen mindestens 31 cm tief?

30 cmAnmerkung:
Nein

Sind die erste und die letzte Stufe kontrastreich markiert? (z. B. gelb)

mit schwarzen GummistreifenAnmerkung:
Ja

Gibt es einen Handlauf auf der rechten Seite? (treppauf) Ja

Gibt es einen Handlauf auf der linken Seite? (treppauf) Ja

Haben die Handläufe ein umgreifbares Profil? Ja

Gehen die Handläufe 40 cm über die letzte Stufe hinaus? Nein

Sind die Handläufe in einer Höhe von 85 bis 105 cm? Ja

Gibt es zumindest auf einer Seite einen Handlauf? Ja

Haben Treppen, die über mehr als ein Geschoß gehen, am Anfang und am Ende 
der Handläufe taktil erfassbare Informationen zum Stockwerk?

Nein

Sind die Stufen breit genug für zwei Personen? Ja

Rampe (Zugang zum Sportbereich)

Ist die Rampe mindestens 100 cm breit? Ja

Gibt es am Anfang und am Ende der Rampe eine Bewegungsfläche von min. 100 
x 100 cm?

Ja

Gibt es Handläufe auf beiden Seiten? Nein

Gibt es Radabweiser auf der Rampe und sind diese mind. 10 cm hoch?

ca. 5 cmAnmerkung:
Nein

Ist das Rampenprofil rutschfest? Ja

Ist die Rampe mindestens 120 cm breit? Ja

Beträgt die Neigung der Rampe maximal 6%?

Rampe hat max. 6% Steigung, aber für 2 Meter 13%Anmerkung:
Nein

Gibt es am Anfang und am Ende der Rampe eine Bewegungsfläche von mind. 
150 x 150 cm?

Rampe befindet sich im FreienAnmerkung:

Ja

Wege außerhalb

Ist der Weg mindestens 120 cm breit? Ja

Gibt es ein tastbares Leitsystem auf dem Weg? Nein



Gibt es ein optisch-visuelles Leitsystem (z.B. Farbleitsystem)? Nein

Ist der Weg frei von unbeweglichen Hindernissen? (z.B. Blumentröge, 
Anzeigetafeln, Fahrradständer, etc.-außer es ist links und rechts davon sehr viel 
Platz)

Ja

Ist der Weg eben? Nein

Ist der Weg gut beleuchtet? Ja

Ist der Weg überdacht? Nein

Ist der Weg mindestens 100 cm breit? Ja

Ist der Weg berollbar? (z.B. asphaltiert, fester Sand etc.)

asphaltiertAnmerkung:
Ja

Ist der Weg max. 100 m lang oder gibt es Sitzmöglichkeiten auf dem Weg? Ja

Sind die Wege gut berollbar? Ja

Wege innerhalb

Ist der Weg mindestens 120 cm breit? Ja

Gibt es ein tastbares Leitsystem auf dem Weg? Nein

Gibt es ein optisch-visuelles Leitsystem (z.B. Farbleitsystem)? Nein

Ist der Weg frei von unbeweglichen Hindernissen? (Anzeigetafeln, Aschenbecher 
ect. oder ist links oder rechts davon sehr viel Platz)

Ja

Ist der Weg max. 100 m lang oder gibt es Sitzmöglichkeiten auf dem Weg? Ja

Ist der Weg eben? Ja

Ist der Weg blendfrei beleuchtet? Ja

Sind die Wege frei von Teppichen? Nein

Ist der Weg mindestens 100 cm breit? Ja

Sind die Wege gut berollbar? Ja

Duschmöglichkeit

Ist das Waschbecken unterfahrbar und in einer Höhe von ca. 80 cm? Ja

Ist vor dem Waschbecken eine Bewegungsfläche von 150 x 150 cm? Ja

Fließt das Wasser automatisch, wenn man die Hand darunter hält?

HebelAnmerkung:
Nein

Gibt es eine Dusche? Ja

Ist vor dem WC eine Bewegungsfläche von 150 x 150 cm? Ja

Ist zumindest auf einer Seite vom WC 90 cm Platz? Ja

Gibt es Haltegriffe auf der rechten Seite vom WC? Ja

Gibt es Haltegriffe auf der linken Seite vom WC? Ja



Sind die Haltegriffe aufklappbar? Ja

Sind die Haltegriffe senkrecht? Ja

Sind die Haltegriffe waagrecht? Ja

Ist das WC 46 bis 48 cm hoch oder gibt es Aufsätze?

45 cmAnmerkung:
Nein

Gibt es eine Badewanne mit Lift oder eine berollbare Dusche? (wenn ja: in 
Anmerkung was von den beiden)

berollbare DuscheAnmerkung:

Ja

Wenn es eine Dusche gibt - gibt es einen Duschsitz oder kann man einen 
Duschrolli ausleihen?

Nein

Gibt es eine höhenverstellbare Handbrause? Nein

Wenn es eine Dusche gibt - ist diese mit Haltegriffen ausgestattet? Nein

Ist der Siffon beim Waschbecken aus Kunststoff oder mit Porzellan geschützt? Ja

Ist das Badezimmer völlig eben zu erreichen oder gibt es eine Rampe (max. 6% 
Steigung), Lift oder Treppenlift?

Ja

Wenn es zum Bad eine Schwelle gibt, ist diese dann max. 16cm hoch oder gibt es 
einen alternativen Zugang über eine Rampe (Steigung max. 6%), einen Lift oder 
einen Treppenlift?

Ja

Gibt es zum Bad max. 2 Stufen oder einen alternativen Zugang über eine Rampe 
(Steigung max. 6%), einen Lift oder einen Treppenlift?

Ja

Wenn es eine Dusche gibt - hat diese eine Bewegungsfläche von mind. 90 x 130 
cm?

Ja

Ist das Waschbecken für RollstuhlfahrerInnen mit Hilfe benutzbar (ca. 100 x 100 
cm)?

Ja

Ist zumindest auf einer Seite vom WC 80 cm Platz? Ja

Wenn es eine Dusche gibt - hat diese eine Bewegungsfläche von mind. 90 x 100 
cm?

Ja

Wenn es eine Dusche gibt - ist diese schwellenlos erreichbar? Ja

Ist vor dem WC genügend Platz für RollstuhlfahrerInnen mit Hilfe? (ca. 100 x 
100 cm- bitte Maß angeben)

Ja

Gibt es einen verstellbaren Spiegel oder einen Spiegel der bis zur 
Waschbeckenkante reicht?

Nein

Gibt es im Badezimmer eine Notglocke? Nein

Hat der Boden einen rutschhemmenden Bodenbelag?

Fließenboden (ähnlich wie in Schwimmbädern)Anmerkung:
Nein

Türen (Haupteingang, Zuschauerbereich, Sportbereich)

Ist vor und nach der Tür ein Platz von mind. 100 x 100 cm? Ja



Ist die Tür mindestens 90 cm breit? Ja

Ist es eine Standard-Türe (Flügeltüre)? Ja

Sind die Türgriffe in einer Höhe von 85 cm bis 105 cm?

100 cmAnmerkung:
Ja

Ist vor und nach der Tür ein Platz von mind. 150 x 150 cm? Ja

Ist die Tür mindestens 80 cm breit? Ja

Ist es eine Schwingtür? Nein

Ist es eine Drehtür? Nein

Ist es eine Schiebetür? Nein

Wird die Tür automatisch geöffnet? Nein

Ist es eine Glastür? Ja

Wenn es eine Glastür ist - ist diese farblich gekennzeichnet? Nein

Wenn es eine Glastür ist - ist diese farblich gekennzeichnet? Nein
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